Fundur styrihops um heilsueflandi samfélag haldinn i Radhusi Borgarbyggdar 26. september 2019
kl.16:00.

Maett: Silja E. Steingrimsdéttir, Sigurdur Gudmundsson, Astridur Gudmundsdéttir, Gudrin Maria
Hardardottir, Hanna Sigridur Kjartansdottir og Anna Magnea Hreinsdéttir.

iris Gronfeldt bodadi forfoll og Rangar Frank var i sumarleyfi.
Dagskra:

1. Nidurst6dur Rannsdéknar og greiningar.
Farid yfir helstu nidurstodur Ur kbnnun Rannsdknar og greiningar um hagi og lidan barna og
ungmenna i Borgarbyggd. Kynning a nidurstodum fér fram a opnum ibdafundi i Hjalmakletti og a
Kleppjarnsreykjum og var patttaka g6d. Mikilveegt er ad bregdast vid nidurstédum um dndgan svefn,
rafrettunotkun og orkudrykkjaneyslu.

2. Starfsaaetlun fyrir veturinn 2019-2020
Starfsaaetlun fyrir veturinn 16g6 fram og reedd. Helstu verkefnin eru:

Haustonn 2019

e, Hvernig lidur bérnunum okkar?“ — Stpufundur og kynning & nidurstédum kdénnunarinnar
Ungt folk i samstarfi Borgarbyggdar og Menntaskéla Borgarfjardar med virkri patttoku
foreldrafélaga skéla. Hjalmaklettur og GBF-Kleppjarnsreykjum.

o Lydheilsugdngur UMB — fjérar gongur & midvikudégum.

e Utivistarseglar sendir 4 born i 4. og 7. bekk i grunnskélunum. Hefur verid sendur & skélanna
en einnig hafa forvarnarfulltrii og l6gregla meett til ad reeda uUtivistartimann.

e Fyrirlestur um svefn i hverjum grunnskdla og opinn fundur fyrir ibda.

e Orkudrykkir — freedsla i grunnskélum.

e Jakveed sjalfsmynd - Sjalfsmyndaverkefni Borgarbyggdar unnin i leikskélum og grunnskdlum.

e Innleiding Barnasattmala Sameinudu pjédanna

e  Fraedsla um rafsigarettur fyrir nemendur og foreldra

e Ordsendingar til foreldra og barna i jélautvarpi Grunnskdlans i Borgarnesi.

Voronn 2020

o NAaum attum - Jakvaed samskipti i starfi med bornum — samfélag virdingar og abyrgdar. Sja
nanar @ www.naumattum.is

o Hollt mataradi. Frekari upplysingar um radleggingar um mataraedi er ad finna a sidunni:
www.landlaeknir.is/radleggingar.

e Lifshlaupid — www.lifshlaupid.is Grunnskdlakeppni fyrir 15 ara og yngri i tvaer vikur a
timabilinu 6. - 19. februar. Vinnustadakeppni i prjar vikur a timabilinu 6. - 26. febraar. Skdlar,
badi starfsfélk og nemendur eru hvattir til ad taka patt.

o Alpjodlegi netdryggisdagurinn 6. februar.

e Bendum & efni 4 heimasidu SAFT og facebook siduna peirra i tengslum vié daginn.

e Tannverndarvika- 4-8 februar. Ahersla verdur 16gd 4 géda tannhirdu og ad pad sé ekki flokid,
sja myndband bad er ekki flokid. Skélar eru hvattir til ad skoda verkfaerakistu Tannheilsu a
vefsveedi Heilsueflandi grunnskadla i tenglum vid val a vidfangsefnum fyrir Tannverndarviku.
Upplysingar ma einnig finna a vefsidu embaettisins um Tannvernd.



o Dagur likamsvirdingar 13 mars. Skélar eru hvattir til ad reeda um og vinna verkefni med
nemendum sem snua ad likamsvirdingu, t.d. ad syna likamanum umhyggju, leera ad hlusta &
likamann, auka likamsvitund og studla ad virdingu fyrir fjdlbreytileika likamsvaxtar og utlits.

o Alpjodlegur svefndagur 16. mars. Upplysingar md m.a. finna a vefsidunni World sleep day
Skoélar eru hvattir til ad vekja athygli 8 mikilvaegi svefns pennan dag og skoda efni um svefn a

e Heilsuveru og ndmsefni um svefn a sidu Heilsueflandi grunnskdla.

o Alpjodlegi hamingjudagurinn 20. mars. Opinn vidburdur i Hjalmakletti. Skélar eru hvattir til
ad vekja sérstaklega athygli a hamingju og vellidan og vinna verkefni sem auka gledi og efla
skilning 8@ mikilvaegi lifsgaeda og lifsanaegju. Sja nanar verkfaerakistu Gedraektar t.d. Fimm
leidir ad vellidan og Gedordin 10.

e Bolir med forvarnarslagordum gefnir krokkum i 8. 9. og 10. bekk grunnskdlanna. Krakkarnir
semja slagordin og utlit bolsins.

e Sumarverkefni- SAMAN-sélir. Skilti med SAMAN-sélinni og skilabodum um mikilveegi samveru
foreldra og barna/unglinga 4 nokkrum stodum i Borgarnesi og vidar i sveitarfélaginu.

e Hreyfivika UMFI - www.umfi.is/verkefni/hreyfivika/ Arlegur vidburdur { Evrépu sem m.a.
morg sveitarfélog taka patt i og hvetjum vid skdla til ad kynna sér pad og taka patt. Hér ma
finna nanari upplysingar um Hreyfiviku 2019.

3. Malping/ibdaping um heilsueflandi samfélag
Sidast var haldid malping arid 2016 pegar Borgarbyggd gerdist heilsueflandi samfélag. Mikilvaegt ad
heyra hvad ibuar vilja leggja aherslu & naestu fjdgur arin og pvi timabaert ad kalla saman ibuaping
vorid 2020.

4. Afangaskyrsla og skyrsla til Lydheilsusjods
Styrkur fékkst fra lydheilsusjodi til ad leggja dherslu a heilsueflingu i Borgarbyggd og var skyrsla send
til sjodsins sem 16gd var fram og reedd. Afangaskyrsla verdur unnin fyrir 4rid 2018, en
afangaskyrslurnar eru géd samantekt a pvi sem gert hefur verié undir merkjum heilsueflandi
samfélags.

5. Forvarnarvikan
Forvarnarvikan verdur haldin i byrjun oktdber og verdur 16gd dhersla a:

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item37596/forvarnardagurinn-2019

6. Onnur mal
Sigurdur Gudmundsson tekur saman frambod af iprottum og tdmstundum i Sportabler.

Raett um merkingar i ipréttamannvirkjum i Borgarbyggd og skélum til ad minna 4 heilsueflandi
samfélag. Senda l6gd heilsueflandi 4 stofnanir og hvetja til ad nota.

Raett um frambod a drykkjum og matvérum i ipréttamannvirkjum Borgarbyggdar.
Ahugi er 4 ad fylgja eftir heilsufarsmaelingu Heilsuverndar 4 heilsufari starfsmanna Borgarbyggdar.

Raett um ad fylgja fordeemi Andabaejar og taka patt i kvartlausum oktdber.

Fleira ekki gert. AMH

Fundi slitid kl.17:00
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