W BORGARBYGGD

BORGARBYGGPAR

|1 IPROTTA- OG

TOMSTUNDAMALUM
.y 2018 -2025 i







Styrihépur um endurskodun & iprétta- og témstundastefnu Borgarbyggdar
var skipadur { jandar 2018. Hlutverk styrihépsins var ad endurskoda iprétta-
og témstundastefnu Borgarbyggdar sem unnin var & drunum 2011-2013.
Hépurinn hafdi naid samrad vid adila sem koma ad iprétta- og témstunda-
malum, hélt bdaping um verkefni hépsins, studdist vid nigildandi stefnu
Borgarbyggdar i iprétta- og témstundamalum og pa samninga sem Borgar-
byggd hafdi gert vid UMSB. Einnig ték hépurinn mid af ,Stefnumétun
i aeskulydsmalum® sem mennta- og menningarmélardduneytid gaf it &rid
2014 og skyrslunni , Abyrgd adila sem standa fyrir félags- og témstundastarfi
fyrir bérn og unglinga® fra arinu 2016.

[ styrihépnum sétu auk svidsstjéra fjdlskyldusvids:

*  Lilja Bjsrg Agustsdéttir, varaformadur freedslunefndar

*  Sigridur Bjarnadéttir, fulltrdi freedslunefndar

*  Sélvi G. Gylfason, fulltrdi freedslunefndar

*  Sigurdur Gudmundsson, framkvaemdastjéri UMSB

*  Sélran Halla Bjarnadéttir, sambandsstjéri UMSB

*  Dagbjort Dilja Haraldsdéttir, fulltrdi Ungmennarads
Borgarbyggdar

Med stefnu pessari er métud framtidarsyn i iprétta- og témstundamalum 7
Borgarbyggd. Skyr stefna tryggir ad allir sem starfa ad iprétta- og
témstundamalum stefni i sému 4tt med pad ad markmidi ad efla ibrétta- og
témstundastarf i sveitarfélaginu.

Fislbreytt val 7 ibrétta- og témstundastarfi er mikilvaegt hverju samfélagi.
Borgarbyggd hefur stutt vid uppbyggingu iprétta- og témstundaadstsdu
auk adst6du til ymiss konar Gtivistar { sveitarfélaginu. P& & sveitarfélagid og
rekur prjd ipréttahds og sundlaugar. Gott samstarf er vid Ungmennasam-
band Borgarfjardar (UMSB) sem ték virkan patt i métun stefnunnar.

Stefna pessi er unnin & grunni tillagna og athugasemda sem komu fram
& opnum ibdafundi um iprétta- og témstundamal sem styrihépurinn stéd
fyrir vorid 2018 og i samtélum vid ymsa hagsmunaadila, m.a. nemendur i
grunnskélum Borgarbyggdar.

[ stefnu Borgarbyggdar i ibrétta- og témstundamalum ma finna framtidarsyn
sveitarfélagsins. | henni koma fram helstu markmid og &herslur i mélaflok-
knum.

-

Stefna Borgarbyggdar i iprétta- og témstundamalum 2018-2025
var sampykkt 7 sveitarstjérn 9. mai 2018.
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Formali

Forvarnir og almenn heilsuefling
Almenningsibréttir

Afreksibrottir

Jadaripréttir

Témstundastarf og starf félaga
Ibréttastarf barna og unglinga
Samstarf vid skéla Borgarbyggdar
Félagsmidstsd

Patttaka og &hrif barna og ungmenna
Ibrétta- og témstundastarf eldri borgara
Starfsfélk f ibrétta- og témstundastarfi
Midlun upplysinga og samfélagsmidlar
Ibréttamannvirki f Borgarbyggd

Mat og eftirfylgni



FORVARNIR
OG ALMENN

HEILSUEFLING

Borgarbyggo er heilsueflandi samfélag sem hefur ad leidarljési sflugar
forvarnir T sveitarfélaginu med breidri samvinnu ibrétta- og témstundafélaga
og annarra adila sem malid snertir. Oflugt forvarnarstarf er mikilveegt til ad
efla heilbrigdi bua. [prétta- og témstundastarf er til pess fallid ad minn-

ka likur & félagslegri einangrun og eykur samfélagslega abyrgd og virkni
einstaklinga. Med samstarfi og fraedslu til barna og ungmenna, fjslskyldna
o0g annarra sem starfa med bérnum sveitarfélagsins er lagdur grundvéllur ad
heilbrigdum lifnadarhattum og gédri lidan ibua.

LOGD ER AHERSLA A:

Fislbreytt taekifzeri til heilsueflingar
Fjslbreytta méguleika & dtivist og hreyfingu
Ad hofda til allra aldurshépa

Gott adgengi ad ipréttamannvirkjum

Fraedslu um heilsutengd atridi og mikilvaegi
iprétta- og témstundastarfs

G6da samvinnu vid adildarfélsg UMSB
G6d samskipti vid foreldra

G6da pjénustu vid notendur
ipréttamannvirkja

Fagmennsku hja pjalfurum
Reglulega ibrétta- og témstundadaga
Gédar fyrirmyndir og jakvaett hugarfar

AO fristundastyrkur sveitarfélagsins
sé vel kynntur og nyttur

AOd auka patttsku i ibrétta- og témstunda-
starfi og draga dr brottfalli



ALMENNINGS-
PROTTIR

Ibdum Borgarbyggdar gefst kostur & ad stunda alhlida heilsuraekt og tileinka
sér heilbrigda lifshaetti. Stefnt er ad pvi ad almenningsipréttir verdi efldar
og ibdar taki aukinn pétt 7 fbréttum og almennri hreyfingu og ad sem flestir
hafi teekifaeri til bess ad stunda ibréttir & pvi svidi sem peir kjésa, hvort
heldur er til dnaegju, heilsubétar eda med afreksarangur f huga. bréttaidkun
almennings er einn af peim lykilpattum sem geta haft ghrif & Iifsstil f&lks til
heilbrigdara lifernis og mikilvaegt er ad tryggja gott frambo0 & fjslbreyttri
hreyfingu fyrir alla aldurshépa.

LOGD ER AHERSLA A:

Ad auka adgengi almennings ad ibréttamannvirkjum

Ad auka drval ibrétta, hreyfingar og Gtivistar

Ad gert sé rad fyrir reidhjéla- og géngustigum 1 skipulagsvinnu sveitarfélagsins
A gert sé rad fyrir graenum svaedum til dtivistar og leikja fyrir bérn og fullordna
Gott samstarf milli adildarfélaga UMSB

Tengingu milli péttbylis og dreifbylis



AFREKS-
PROTTIR

Borgarbyggd stydur vid &rlega kosningu ipréttamanns Borgarfjardar
og heidrar par afreksfélk i ipréttum dsamt Ungmennasambandi
Borgarfjardar.

LOGD ER AHERSLA A:
Ad stydja vid afreksstarf A3 ungu afreksfélki verdi bodin
i sem flestum greinum ibrétta storf hja Borgarbyggd og veitt

AO styrkja afreksfélk i gegnum vty et o beappn

afrekssj6d UMSB Ad ungt afreksfélk taki virkan patt

Arlega uppskeruhatid ipréttafélks Ilovefsig il bevine e ungfinge

par sem tilkynnt er um ipréttamann Borgar-
fjardar

med kynningu & ipréttum sinum



JADAR-
PROTTIR

Sképun er lykilord 1 skilgreiningu jadaribrétta par sem frumkvédlar préa
sjalfir pa iprétt sem peir vilja stunda dit fré afpreyingu sinni og dhugamalum.
Pannig verdur til ibrétt sem hver og einn ma og getur lagad ad eigin
shugasvidi, haefni eda adstaedum.




TOMSTUNDASTARF
OG STARF FELAGA

Allir bdar eiga kost & ad stunda uppbyggilegt témstundastarf sem eflir
félagslega faerni, samskipti og félagsaud. Skipulagt témstundastarf baetir
andlega og likamlega lidan félks og drequr dr dhaettuhegdun barna og ung-
menna. P4 tilheyra pau hépi sem styrkir sjélfsmynd peirra. Pau leera samskipti
vi0 adra, a0 hlusta, tala, bera virdingu fyrir 60rum og vera sjélfstaed.

LOGD ER AHERSLA A:

Fislbreytt drval témstunda Fislbreytt kérastarf fyrir bérn og fullordna
Blémlegt ténlistarnam Fjslbreytt opin fraedsluerindi

Samstarf um listvidburdi og syningarhald Ad tengja leiklist, myndlist, ténlist og séng

Ad umgjérd og innihald témstundastarfs 320 e i eeile

taki mid af nGtimanum Ad tengja témstundir vid st&rf félaga



IPROTTASTARF
BARNA OG UNGLINGA

Oll bsrn og ungmenni eiga ad f teekifeeri til ad stunda reglubundid skip-
ulagt ipréttastarf undir leidségn pjalfara/leidbeinenda. Bsrn og unglingar

i Borgarbyggd hafa taekifeeri til ad stunda ibréttir 5had buasetu og fjélsky-
|duadsteedum og kynnast fjélbreyttum ibréttagreinum. Fristundastyrkir eru
veittir til barna og ungmenna med pad ad markmidi ad hvetja til patttoku
ibrétta- og témstundastarfi.

LOGD ER AHERSLA A:

Fislbreytt ibréttastarf fyrir bérn og ungmenni
Ad afingatimi henti bérnum og ungmennum
Samstarf milli adildarfélaga UMSB

Adstddu fyrir bérn sem bida eftir sefingum
Tengingu & milli péttbylis og dreifbylis
Reglulegar ibréttahelgar/ibréttahatioir



SAMSTARF VID SKOLA
BORGARBYGGDAR

Mikilvaegt er a0 ipréttir og témstundir fléttist inn  hefobundid skélastarf hja
bérnum. Med pvi er att vid ad vinnudagur barnsins sé samfelldur fra morgni
og fram 4 siddegqid. Pessi heildstaeda nalgun er talin hafa jakvaed ahrif &
alhlida proska barnsins. Ryna parf med skipuldgdum haetti i ymsa paetti sem
haegt er a0 sampaetta milli skéla, ibrétta- og témstundastarfs.

LOGD ER AHERSLA A:

Samstarf ténlistarskéla, leikskéla og grunnskéla

Starfsemi iprétta- og témstundaskéla fyrir 1. — 4. bekk

Skapandi greinar i ibrétta- og témstundaskéla fyrir 1. - 4. bekk

Ad auka skipulagt ibrétta- og témstundastarf i vali i grunnskélum i samstarfi vid UMSB

Reglulegar kynningar fyrir nemendur i skélum & adildarfélsgum UMSB



FELAGSMIDSTOD

ffé|agsmiést66inni Odali er bodid upp 4 uppbyggilegt félagsstarf fyrir

born og unglinga 1 frittmanum. Ahersla er 16g8 & ad bjé8a upp & fislbreyti-
leg vidfangsefni. Unnid er rkldbbum, sértaeku hépastarfi, opnu starfi og
timabundnum verkefnum. Félagsmidstédvarstarfio byggir & hugmyndafraedi
unglingalydraedis sem & ad tryggja shrif unglinganna & starfid. | O8ali starfar
husrad sem métar viofangsefnin og eru medlimir pess talsmenn ungl-
inganna. Forvarnir medal unglinga eru mikilvaegur pattur i starfinu og l6go
er hersla & a0 styrkja jakveeda sjalfsmynd barna og unglinga og studla ad
heilbrigdum lifsstil. Stutt er vio félagsstarf unglinga  grunnskélum Borgar-
byggdar.

LOGD ER AHERSLA A:

AJ starfsemin hsfai til barna og unglinga 7 dreifbyli og péttbyli
A halda dti klubbastarfi

Reglulega vidburdi og opin his

Unglingabéll og skemmtanir

Akstur fyrir ungmenni 7 dreifbyli eftir skemmtanir og vidburoi
Kynningu & starfinu fyrir bérn, unglinga og foreldra peirra

Géda tengingu vid naersamfélagio



PATTTAKA OG AHRIF
BARNA OG UNGMENNA

Vinna skal ad aukinni patttéku barna og ungmenna 7 brétta- og témstun-
dastarfi. [ 8llu starfi & velferd beirra ad vera hsf3 ad leiarljési og pau hvétt

til frumkvaedis og virkrar patttsku. Patttaka barna og ungmenna T iprétta-

og témstundastarfi aetti ad auka félagsfeerni og pjélfun peirra til patttéku 1
lydraedislequ samfélagi. Mikilvaegt er ad iprétta- og témstundastarf sé byggt
a forsendum barna og ungmenna og ad pau hafi bein ahrif & ibrétta- og
témstundastarf og fai ad axla raunverulega abyrgd & skipulagi pess.

LOGD ER AHERSLA A:

Samrad vid bérn og ungmenni

Regluleg barna- og unglingaping

Ad hlusta & raddir barna og unglinga vio skipulag ibrétta- og témstundastarfs

Ad kanna reglulega patttéku barna og ungmenna i ibrétta- og témstundastarfi



[PROTTA- OG
TOMSTUNDASTARF
ELDRI BORGARA

Virk félagsleg pétttaka er éllum mikilveeg og hefur jgkvaed shrif & lidan og
velferd fslks. Iprétta- og témstundastarf eldri borgara gegnir par veigamiklu
hlutverki med pad ad markmidi ad vidhalda og beeta heilbrigdi og auka
lifsgaedi peirra. Med fislbreyttu félags- og ipréttastarfi er Slikum parfum
einstaklinga maett og hvatt er til virkni.

LOGD ER AHERSLA A: Greidar génguleidir med bekkjum
Leikfimi og gott adgengi A skélarnir hafi frumkvaedi ad pvi ad
a0 taekjasal préttamannvirkja fa eldri borgara til ad midla pekkingu
Utiveru og hreyfingu Ad nemendur Ténlistarskélans haldi
e S R reglulega kynningar fyrir eldri borgara
med géngustigum A eldri borgarar adstodi vid hannyrda-
Conauitisas kennslu 7 leikskélum og grunnskélum

Studning sveitarfélagsins vio starf

Jéga
J félaga eldri borgara



STARFSFOLK
[IPROTTA- OG
TOMSTUNDASTARF!

Fagmennska, menntun og pjélfun starfsfélks er héfd ad leidarljési T éllu
ibrétta- og témstundastarfi. Starfsfélk er jakvaett i samskiptum og kemur
fram vid ibda af virdingu og umhyggju. Starfsfélk kemur vel til méts vio parfir
einstakra ibla og margbreytileikinn faer ad njéta sin. Samskipti starfsfélks vid
ibda einkennast af umhyggjusemi, polinmaedi og lausnamidun. Starfsfélk
skilur hlutverk sitt sem fyrirmyndir og 1 hverju pad felst.

LOGD ER AHERSLA A:

Gaedi og metnad leidbeinenda og pjélfara
Skyr markmid og gott skipulag sefinga

Ad virkja ibua til patttoku sem leidbeinendur
Ad pjalfarar nytist pvert 4 adildarfélsg UMSB
A0 pjalfarar fari a milli ibréttamannvirkja

G69d samskipti milli ibda og pjalfara



MIDLUN UPPLYSINGA
OG SAMFELAGSMIDLAR

Virk félagsleg pétttaka er éllum mikilveeg og hefur jgkvaed shrif & lidan og
Upplysinga- og samskiptataekni er nytt til ad midla upplysingum um ibréttir

og témstundir T sveitarfélaginu.

LOGD ER AHERSLA A.

Midlsega gagnaveitu fyrir ibrétta-
og témstundastarf

Upplysingagjsf & fleiri tungumalum
en islensku

Adgengilega timatsflu ibréttamannvirkja

Ad tengja nybua vio skipulagt iprétta-
og témstundastarf

Adgengilegar upplysingar um
opnunartima ibréttamannvirkja

Ad nyta nyjustu taekni og samskiptamidla
til ad auka upplysingastreymi og studla ad
aukinni patttoku 7 ibrétta- og témstunda-
starfi



[IPROTTAMANNVIRK]
[BORGARBYGGD

Mikilvaegt er ad nyta sem best pau ipréttamannvirki sem til eru  Borgarbyg-
g0 og ad par séu pau ahsld og taeki sem pérf er &.

LOGD ER AHERSLA A:

Halda mannvirkjum vel vid

Baeta fjclnota adstddu til ibréttaidkunar
Koma upp Skélahreystibraut

Nyta adst6du i dreifbyli betur

Baeta adstsdu fyrir jadariprottir

Huga ad byggingu fjdlnota ibréttahass

Skipuleggja nyjar greinar i ipréttamannvirk-
jum T uppsveitum

Leggja géngu-/hlaupa- og hjélabrautir i

Borgarbyggd
Oll falsg og ipréttir hafi adstsdu

Baeta adstédu fyrir ibréttasefingar yfir
vetrartimann



MAT OG EFTIRFYLGNI

Til ad fylgja stefnunni eftir verdur unnin &rleg adgerdaraaetlun dsamt
kostnadardeetlun  freedslunefnd par sem skilgreindir abyrgdaradilar verda
a0 einstékum verkefnum. Einnig munu adildarfélsg og stjsrn UMSB vinna
arlega tillsgu ad uppbyggingu ibréttastarfs i Borgarbyggd.

[ 8llu frétta- og témstundastarfi f sveitarfélaginu verdur leitast vid ad jafna
teekifaeri ibdanna, baeta upplysingamidlun, studla ad almennri heilsueflingu,
efla forvarnir og géd samskipti.

Patttaka ibda  ibréttum og témstundum verdur meeld reglulega og deetlun
gerd 7 kjslfario um ad maeeta 6skum peirra um fjslbreytt starf.






