
Vímuvarnarstefna kirkjunnar. 
 
Markmið 
 
• Kirkjan styður af alhug allt starf gegn 

vímuefnaneyslu. Neysla vímuefna veldur og 
elur af sér vanlíðan og óhamingju heilla 
fjölskyldna, afbrotahneigð og glæpi.  
Fylgifiskar vímunnar eru reiði, öfund, rótleysi, 
kvíði og vonleysi.  

• Ávextir kristinnar trúar eru aftur á móti gleði, 
fórnfýsi, festa, æðruleysi og bjartsýni.  

• Kirkjan vinnur að því að byggja upp 
einstaklinginn og mynda samfélag. 

• Hún lítur á fjölskylduna sem hornstein 
samfélagsins og veit að heilbrigð fjölskylda er 
mikilvægur jarðvegur heilbrigðs persónuþroska.   

 
Framkvæmd 
• Kirkjan vill starfa að þessu í gegn um helgihald, 

fræðslu og kærleiksþjónustu með kristilegri 
mótun, trú og bænalífi. 

• Þetta ásamt heilbrigðu íþrótta– og 
tómstundastarfi styður kirkjan til uppbyggingar 
í forvarnarskyni. 

 
 

Önnur félagasamtök: 
Hestamannafélög, golffélag, 
skátar og björgunarsveitir er gert 
að marka stefnur í takt við aðra 
sem koma að þessu sameiginlega 
verkefni okkar allra.  


